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اشاره
پژوهش فرصتی افزون‌تر از مطالعة کتاب درســی 
است. یک چراغ پرنور، مسیری گسترده و امکانی 
اســت که اگر با سعی و تلاش بیشتر همراه باشد، 
رســيدن به موفقیــت را لذت‌بخش‌تر می‌کند. ما 
با این باور به آبادان رفتیم تا در »پژوهش‌ســرای 
بصیرت« با دو دانش‌آمــوز اهل تحقیق و مطالعه 
بیشتر آشنا شویم. آنان در کنار فعالیت‌های درسی 
خود در دورة اول متوسطه، مقاله‌نویسی، شرکت در 
رقابت‌های علمی و کارهای پژوهشی را هم دنبال 
می‌کنند. در این مســیر موفقیت‌های متعددی را 
هم کســب کرده‌اند. سیده ستایش‌ضیا و بهار 

آب‌خو، دو دانش‌آموز مخاطب ما هستند. 
در این گفت‌وگو، زهره معلمیان، مدیر 
پژوهش‌سرای دانش‌آموزی بصیرت آبادان 
و سیدمهدی هاشــمی، دبیر ریاضی 
پژوهش‌ســرا هم در کنار ما بودند و هر 
جا لازم بود، با توضیح‌های خود اطلاعات 
تکمیلی ارائه می‌کردند. با هم می‌خوانیم.

***

پیــش از شــروع گفت‌وگو، ابتــدا خانم 
معلمیان چنیـن آغـاز کـرد: »از مهم‌ترین 
هدف‌هـای تأسیـــس پـژوهش‌سراهای 

دانش‌آمــوزی ترویج فرهنــگ پژوهش و تحقیق 
فردی و گروهی، رشــد و توســعة بنیــة علمی و 
پژوهشــی دانش‌آموزان، و ایجاد زمینه برای بروز 
خلاقیت‌های فردی در راستای علاقه‌ها و استعداد 
آنان اســت. در این راســتا و در حوزة ریاضیات، 
پژوهش‌سرای دانش‌آموزی بصیرت آبادان از سال 
1396 انجمن ریاضیات را با حضور مدرســان 
توانمند و دانش‌آموزان علاقه‌مند سه دورة تحصیلی 
تأســیس کرد. مهم‌ترین اقدام انجام شده در این 
انجمن برگزاری نشســت‌های علمــی و دوره‌های 
حل مسئله و همچنین مسابقه‌های گوناگون حل 

مسئله است.«

 مهديه مسيبی

گفت‌وگو

گفت‌وگو با سیده ستایش ضیا و بهار آب‌خو، دانش‌آموزان برگزیدۀ مقاله‌نویسی و مخاطبان امروز مجله
چالش‌هایی برای نگاه چندبعدی به جهان

دورۀ 28/شماره 7
فروردیــــن 1402

30



ریاضی
‌31ومـدرسه

دورۀ 28/شماره 1
مـهـــــــــــــــــر  1401

é با موضوع مقاله‌نویسی برای درس ریاضی 
چطور و از کجا آشنایی پیدا کردید؟

è ستایش: در كلاس رياضــي استاد هاشمي در 
پژوهش‌ســرای بصيرت، با بحث مقاله‌نویسی در 
حوزة ریاضی آشنا شــدم. این اتفاق هم به دلیل 
چالشــي كه در كلاس بر ســر يكــي از مباحث 
رياضي پيش آمد، مرا به پژوهش و نوشتن مقاله با 

راهنمايي استاد هاشمي ترغیب کرد.
بهار: از آنجا که خانوادة من خانواده‌ای دانشگاهی 
اســت، من با مقولة مقاله‌نویسی بیگانه نبودم و تا 
حدودی آشــنایی داشــتم. اما اولین قدم‌ها را در 
زمینة مقاله‌نویســی ریاضی در »مسابقه‌های کاپ 
ریاضی پروفسور کرم‌زاده« آغاز کردم. این مسابقه‌ها 
در ارتباط با موضوع »کمی‌سازی داده‌های کیفی« 
بودند که برای من خیلی جذابیت داشت و مرا به 
دنیای »آشنایی با مجله‌های حرفه‌ای ریاضی« برد.

é چه کسی انتخاب کرد یا پیشنهاد داد در چه 
مبحثی مقاله بنويسيد؟

è بهار: چون اولین گام‌هایم را در مقاله‌نویسی ریاضی با 
مسابقه‌های »کاپ استاد کرم‌زاده« برداشتم، در وهلة 
اول به موضوع‌های مندرج در شیوه‌نامه محدود بودم. با 
این حال، از آنجا که به آمار و کاربرد آن در کمی‌سازی 
مسائل کیفی بسیار علاقه‌مندم، سعی کردم طوری 
مقاله را بنویسم که هم موضوع‌هاي مرتبط با آن‌ها را 
رعایت کرده باشم و هم به علاقه‌مندی خودم پاسخ 
گفته باشم. البته استادم، استاد هاشمی، همیشه 
پیشــنهادهای جذابی در زمینــة ریاضی برای من 

داشته‌اند.
ستایش: چــون اين ســؤال در كلاس رياضي در 
پژوهش‌ســرای بصيرت براي من پيش آمد، براي 
رســيدن به جواب، استاد هاشمي به من پيشنهاد 
دادند با نوشتن مقاله در اين مسير، به جواب سؤال 

خود نيز برسم.

é پرداختن به مقاله‌نویسی در حوزة ریاضی به 
یادگیری درس ریاضی شما چه کمکی کرد؟

è بهار: ریاضــی را از یــک درس صرفاً فرمولی 
درآورد و بــه آن بُعد داد. بــرای من ریاضی دیگر 
صرفاً یک درس ســاده نبود. من به مســئله‌های 
ریاضی به چشم چالش‌هایی نگاه می‌کردم که قادر 
بودند مشکلات جدی جهانِ پیرامونم را حل کنند. 
بنابراین به‌جرئت می‌توانم بگویم که مقاله‌نویسی 
دید مرا نسبت به درس ریاضی عوض کرد و باعث 
شد به حل هر مســئله به‌صورت چندبُعدی نگاه 
کنم. بنابراین یادگیــری مفاهیم درس ریاضی را 

برایم بسیار لذت‌بخش‌تر کرد.

ستایش: درست است كه من در خيلي 
زمينه‌هــا و مســابقه‌ها در درس رياضي 
شركت كرده‌ام و مقام‌های زيادي كسب 
كرده‌ام، اما حقيقتاً مقاله‌نویسی چون به 
مطالعة كتاب‌های فرادرســي، مقاله‌های 
ســطح بالا و منابع تحقيقاتي معتبر نیاز 
دارد، ســبب شد ذهن من بسيار باز شود 
و مطالــب به‌خوبي در ذهنم جا بيفتند و 
از ايــن نظر كه خودم با تحقيق به جواب 
سؤال‌هایم رســيدم، نوشتن مقاله خیلی 

برايم دلنشين و جذاب شد.

é نوشتن مقاله چقدر زمان برد، چند 
صفحه بود، از چه کسانی در این زمینه 
کمک گرفتید و از چه منابعی استفاده 

کردید؟
è بهار: من تا به حال چند مقالة ریاضی 
کار کرده‌ام. نوشتن هر مقاله حداقل دو تا 
سه ماه و حتی گاهی بیشتر زمان می‌برد. 
دلیل این امــر هم برمی‌گــردد به نحوة 
برای کار مقاله‌نویسی  آماده‌سازی داده‌ها 
که کار تقریباً زمان‌بری اســت. اینکه یک 
مقاله چند صفحه باشــد، به شــیوه‌نامة 
مجله‌ای بســتگی دارد که مقاله را برای 
آن آماده می‌کنیم. مثلًا بعضی مجله‌ها یا 
مسابقه‌ها محدودیت تعداد صفحه دارند و 
بعضی محدودیت ندارند. تعداد صفحه‌های 
مقاله به‌طور میانگین می‌تواند بین 10 تا 

15 صفحه باشد.
در نوشــتن مقالــه از اســتادان محترم 
آقای  به‌خصوص  بصیرت،  پژوهش‌سرای 
هاشــمی، کمــک گرفتم. ایشــان برای 
جواب به ســؤال‌های ما همیشــه زمان 
می‌گذاشــتند. من همین‌جا می‌خواستم 
از ایشــان تشــکر کنم. منابع یک مقالة 
حرفه‌ای حتماً باید از مجله‌ها و کتاب‌های 
معتبر ریاضی انتخاب شوند. در این زمینه 
استفاده از موتورهای جست‌وجوی مقالة 
فارســی )مثل ســید1 و ســیویلیکا2( و 
انگلیسی )مثل گوگل اسکالر3( برای من 
خیلی کارآمد بود. ضمن اینکه کتاب‌هایی 
که آقای دکتر هاشمی در اختیار من قرار 

دادند هم راه‌گشا بودند.
ستایش: مقالــة من حدود شش صفحه 
بود و نوشــتن آن تقريبــاً دو ماه طول 
کشــید. در اين مســير اســتاد هاشمي 
بزرگوار، و پدر و مادرم كـــه بزرگ‌ترين 

پشتـــوانة زندگي من هستند، در كنارم بودند و 
مرا راهنمايي کردند. من از کتاب‌ها و منابع علمی 

متفاوتی بهره بردم.

é ظاهراً هر دو نفر شما عضو پژوهش‌سرای 
بصیرت در شــهر آبادان هستید. دربارة این 
پژوهش‌سرا و فعالیت‌های آن برای ما بفرمایید. 
پژوهش‌سرا به ارتقای سطح علمی شما، به‌ویژه 

در درس ریاضی، چه کمکی می‌کند؟
è ستایش: زماني كه من با پژوهش‌سرای بصيرت 
آبادان و اســتادان مجرب آن آشــنا شــدم و در 
كلاس‌های گوناگــون آن، از جمله كلاس رياضي 
شــرکت کردم، روحية پژوهشگری در من بيشتر 
شد. با تشــويق‌ها و راهنمایی‌های خانم معلميان 
عزيز هم در مسيري قرار گرفتم كه دريچه‌ای تازه 
از زندگي به رويم باز شــد. خانم معلميان گرامي 
و همكارانشان، با استعداديابي در زمينة رياضي و 
برگزاري مسابقه‌ها، نه تنها باعث پيشرفت ذهني 
من، بلکه بسياري از دانش‌آموزان شدند. به‌جرئت 
مي‌توانم بگويم در آبادان كمتر جايي به اين شكل 
وجود دارد. در اينجا لازم مي‌دانم از مديريت محترم 
پژوهش‌ســرای بصيرت، خانم معلميان بزرگوار و 
اســتادم جناب آقاي هاشمي كه صادقانه در كنار 
ما دانش‌آموزان آباداني هستند، سپاسگزاري كنم.

بهار: باید عرض کنــم، کمک‌هایــی را که این 
پژوهش‌سرا در زمینة ریاضی به من کرد می‌توانم 
به دو بخش تقســیم کنــم: اول کلاس‌هایی که 
به‌صورت کاملًا علمی بــرای دانش‌آموزان برگزار 
می‌شدند؛ مثل کلاس‌های حل مسئله، ریاضی‌های 
پایــه و حتی دوره‌های کوتاه مقاله‌نویســی. دوم، 
حمایت‌های مدیریت و اســتادان پژوهش‌ســرا از 
دانش‌آموزانی که علاقة بیشــتری برای یادگیری 
حرفه‌ای یک شــاخه داشــتند. هــرگاه در انجام 
پژوهش با چالشــی مواجه می‌شــدم، دلگرمی و 
حمایت علمی دکتر هاشمی و خانم معلمیان، برای 
برخاســتن دوباره و غلبه بر مشکل و حل چالش 

یاری‌ام می‌کرد.

é شما در کارســوق‌های ریاضی هم شرکت 
می‌کنید. از این کارسوق‌ها برایمان بگویید.

è ستایش: از آنجا كه كارسوق رياضي به‌صورت 
كارگاه آموزشــي برگزار مي‌شد و در اين كلاس‌ها 
و كارگاه‌ها افتخار آشنايي با استادان بزرگ رياضي 
را داشتم، بسيار برايم آموزنده بود. ضمن اينكه كار 
گروهي و تيمي باعث افزايش بهره‌وری و افزايش 
كيفيت كار، هم‌فكري و مشــورت مي‌شــود. این 

شرایط سبب موفقيت تيم ما در اين زمينه شد.

گفت‌وگو
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بهار: ببینید، کارســوق‌ها مجموعه مسابقه‌هایی 
زیرمجموعة »ســازمان ملی پرورش استعدادهای 
درخشــان« )ســمپاد( هســتند. با برگزاری هر 
کارســوق، تمامــی دانش‌آمــوزان زیرمجموعــة 
»سمپاد«، به انجام چالشــی دعوت می‌شوند که 
می‌بایــد با تکیه بر مجموعــه همایش‌هایی که یا 
به‌صورت برخط و یا حضوری هستند، انجام دهند. 
در مورد کارســوق ریاضیِ استاد کرم‌زاده هم روال 
به همین شکل بود و در نهایت ما با انجام یک کار 
تیمی موفق شدیم مقام اول را در این چالش علمی 

به‌دست آوریم.
هاشــمی: اســتادان برگزارکنندة کارسوق یک 
سلسله مبحث‌ها را انتخاب و دوره‌ای در این زمینه 
برای همکار برگزار می‌کنند. ســپس چند سؤال 
چالشــی از طرف هيئت برگزارکننده به گروه‌های 
دانش‌آموزی داده می‌شود و آن‌ها به همراه استادان 

راهنمای خود به دنبال بهترین پاسخ‌ها می‌روند.

é کلاسی به نام کلاس حل مسئله دارید. منظور 
از این کلاس چیست؟ چگونه مسئله‌هایی در 
این کلاس مطرح و چگونه حل می‌شوند؟ اصولًا 

این کلاس چه چیزی یاد می‌دهد؟
è ســتایش: در كلاس حل مسئلة رياضي كه با 
حضور استاد هاشمي و استاد بحريني برگزار شد، 
اين بزرگواران، مســئله‌هایی فراتر از سطح كتاب 
مطرح می‌کردند كه چالش‌برانگيز بودند و بيشتر 
مسئله‌ها را از چندين راه می‌شد حل کرد. به این 
ترتیب ما با راه‌حل‌های متفاوت آشنا می‌شديم. این 
روش باعث رشــد فكري دانش‌آموز می‌شود و به 

نوعي ورزش ذهن است.
بهار: کلاس‌های حل مسئله کلاس‌هایی هستند 
که به ابتکار مرکز پژوهش‌سرای بصیرت و به همت 
استادانی مانند استاد هاشمی برگزار می‌شوند. ابتدا 
آزمونی می‌گیرند و سپس دانش‌آموزان یک دورة 
تحصیلی در سطح شهرســتان آبادان که در این 
آزمون برگزیده شــده باشند، از طرف پژوهش‌سرا 
به شرکت در این کلاس‌ها دعوت می‌شوند. از آنجا 
که من هم یکی از برگزیــدگان این آزمون بودم، 
توانستم در کلاس حل مسئله شرکت کنم. در این 
کلاس‌ها ما با تکیه بر علم ریاضی چگونگی فرایند 
مواجهه با یک مسئله و همین‌طور حل قدم‌به‌قدم 
آن را یــاد می‌گرفتیم. در واقــع فنون علمی حل 

مسئله به ما آموزش داده می‌شد.
هاشــمی: در این کلاس‌ها تأکید بر حل مسئله 
به روش‌های چندگانه اســت. به اصطلاح از روش 

»روش تدریس باز«4 استفاده می‌شود.

é معمولًا کلمة آزمایشــگاه در ذهن 
افــراد با درس شــیمی، فیزیک یا 
زیست‌شناســی مرتبط می‌شود. اما 
ظاهراً این پژوهش‌ســرا آزمایشگاه 
ریاضی دارد. دربارة این آزمایشگاه و 

فعالیت‌های آن برای ما بگویید.
è ستایش: در زمان برگزاري مسابقه‌های 
خوارزمــي رياضي كه يكي از مباحث آن 
آزمايشــگاه رياضي بود، با توجه به اينكه 
در كلاس رياضــي اســتاد هاشــمي در 
پژوهش‌سرای بصيرت شركت داشتم، از 
راهنمايي‌های استاد هاشمي بهره گرفتم 
و بــه كمك »نرم‌افزار جئوجبرا«5 در اين 
زمينه كار كردم. اســتاد هاشمي خيلي 
از مواقــع هنگام تدريــس از اين برنامه 
اســتفاده مي‌کرد. جئوجبرا در فهم بهتر 
مسئله‌ها به دانش‌آموزان كمك مي‌کند، 
ضمن اينكه به جذابيت و شيريني درس 

رياضي هم می‌افزايد.
بهار: یکــی از جذاب‌تریــن و زیباترین 
به‌واســطة  بخش‌های علــم ریاضی که 
پژوهش‌ســرای بصیــرت بــا آن آشــنا 
شــدم، کاربرد آزمایشگاه ریاضی در حل 
مسئله‌های ریاضی است. ما دانش‌آموزان 
عاشق اســتفاده از آزمایشــگاه هستیم، 
چون علــم را به‌صورت شــهودی به ما 
آمــوزش می‌دهد. پیــش از این رنگ و 
شــکل محلول‌ها و اسیدها به درک بهتر 
ما از علم شیمی کمک می‌کردند و اینکه 
بتوانیم مسئله‌های ریاضی را هم به‌صورت 
شهودی درک کنیم، بسیار جذاب بود. از 
ابزارهای آزمایشگاه ریاضی در سطح دورة 
دوم متوســطه می‌توانم به نرم‌افزارهای 

»دسموس«6 و جئوجبرا اشاره کنم.
هاشمی: آزمایشگاه ریاضــی در آموزش 
ریاضــی به معنای اســتفاده از وســایل 
کمک‌آموزشــی و نرم‌افزارهای آموزشی 
مانند جئوجبرا اســت و به‌طور مستمر از 
این وسایل در کلاس‌ها استفاده می‌شود.

بهار: مثــاً من در پروژه‌ای که به بخش 
نوجوان خوارزمی ارائه دادم و در ســطح 
آبادان پذیرفته شد و مقام دوم را به دست 
آورد، بــرای اثبــات و درک بهتر مبحث 
تشابه از نرم‌افزار دسموس بهره گرفتم. در 
محیط این نرم‌افزار با استفاده از خط‌ها، 
منحنی‌هــا، زاویه‌ها، و دیگر ابزار مرتبط، 

تصویر می‌کشیم و شــکل‌ها را متحرک می‌کنیم. 
من با اســتفاده از خط‌ها دو مثلث ایجاد کردم و با 
اســتفاده از متحرک‌سازی آن‌ها تشابه را به شکل 

شهودی نشان دادم.
هاشــمی: مثلًا فرمول حجم هرم را که یک‌سوم 
حجم منشور است، با این نرم‌افزار می‌توان نشان داد.

é و ســؤال پایانی این است که با مجلة رشد 
ریاضی برهان تا چه اندازه آشــنایی دارید و 
چه بخش‌هایی از آن را دوست دارید و مطالعه 
می‌کنید؟ اصولًا مطالعــه و خواندن مباحث 
ریاضی از طریق مجله یا کتاب‌های غیردرسی 

چقدر می‌تواند به یادگیری کمک کند؟
è ستایش: مجلة رشــد رياضي برهــان، علاوه بر 
آشناسازی ما با مشاهير مطرح رياضي و برنامه‌ها و 
نرم‌افزارهای مرتبط با درس رياضي، مباحث پیچیدة 
رياضــي را برای ما باز می‌کنــد و اخبار و اطلاعات 
در خصوص اين درس را برای ما شــرح می‌دهد. با 
توجه به اينكه كتاب رياضي دانش‌آموزان به‌صورت 
كلي است و براي همة دانش‌آموزان برنامه‌ریزی شده 
اســت، مطالعة مباحث رياضي از طريق مجله‌هایی 
مثــل مجلة رشــد رياضي برهان و يــا كتاب‌های 
غیردرســي مي‌تواند به رشــد فكري دانش‌آموزان 

كمك كند و سطحشان را بالاتر ببرد.
بهار: »رشــد ریاضی برهان« یکــی از مجله‌های 
حرفه‌ای و در عیــن حال جذاب برای دانش‌آموزان 
علاقه‌مند به ریاضی اســت. من بخش گفت‌وگو و 
همچنین ریاضی کاربردی را دوست دارم و با علاقة 
بیشــتری دنبال می‌کنم. من به‌عنوان کسی که به 
کتاب و مجله علاقة زیــادی دارم و کتاب خواندن 
جزئی از فعالیت‌های روزمره‌ام محســوب می‌شود، 
اســتفاده از کتــاب و مجله‌ها را بــرای درک بهتر 
مســئله‌ها، به‌خصوص مســئله‌های ریاضی خیلی 
پیشنهاد می‌کنم. به‌خصوص مجله‌هایی مثل برهان 
که ریاضی را از حالت صرفاً محاسبه و کاربرد فرمول 
خارج می‌کند و جنبه‌های قشنگ، جدی و حتی گاه 

سرگرم‌کنندة ریاضی را به ما نشان می‌دهد.

é ممنون از شما.

پی‌نوشت‌ها
1. SID.ir
2. Civilica.com
3. Google scholar
4. open teaching metod
5. geogebra
6. desmos

گفت‌وگو
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